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I H. ■ у Меню на 7 ноября 2024 года 
МБОУ «ЛИЦЕЙ 38» НМР РТ

• Д_ £ H- ! 1 ■ Выход Белки Жиры Угл-ды Ккал
i! 2 p 13OBOC ■п итание - завтрак (младшие)

Яйц9 варе fide .. ■ 40 5,08 4,60 0,28 63
Дкук) рузнжI молочная 200 8,95 12,84 39,01 305,46

Чай С саха эбм, шиповником 200 0,13 0,02 8,20 34,02
' Батон нарезной 60 4,51 2,08 37 158,40

;U ?
i i ' •[■ ИТОГО: 500 18,67 19,54 84,49 560,88
■L-Д 1 г !;

• i; .. 3 , i Обед (младшие)
Жиз све кей капусты с картофелем 250 8,04 8 26,50 211,90
ДМтелил ясные С овощами 60/40 11,38 11,52 28,89 185,35
JhojЦе карч офельное с маслом сливочным 150/3 3,09 6,98 12,48 157,55
Све1<лаопЦарная (доп.гарнир) 30 0,42 1,8 2,48 27,84
Сок Li. 'JJ iФеу®овый (нектар плодовый) 200 1 0 20,20 84,80
Хлебпше>Ш4™11 ' i i 20 1,52 0,16 9,84 47: iw|вЮЙ ?:■ 40 2,64 0,48 15,84 79,20■t N 1 ■' ' г ИТОГО: 748 28,09 28,94 116,23 793,64

i L L id • : Д ВСЕГО: 1248 46,76 48,48 200,72 1354,52i ': V« Горячий завтрак (младшие)
ПНефзнье : ■: 1 ■ > 20 1,48 1,88 5,42 62,14
' Тефтели м ясные с овощами 60/40 11,38 11,52 28,89 185,35

|f картофельное с маслом сливочным 150/3 3,09 6,98 12,48 157,55
(Сок Фру4эвый (нектар плодовый) 200 1 0 20,20 84,80
Хлеб innei 1ЙЧНЫЙ 20 1,52 0,16 9,84 47ПРИэржа! юй Ш: i i i ; 25 1,63 0,03 9,90 33! ;Н I K*i ! ; i?

_ Li_ L_L ИТОГО: 518 20,1 20,57 86,73 569,84
| м ф il ll 'Горячий завтрак (старшие)
' тЬ г!M 5локи)П'Х IX ; ! 100 0,40 0,40 9,80 47

Теф ГелиЧярнЫе с овощами 60/40 12,78 12,52 28,89 185,35
• • :тк ФИк>Е id rdДекартофельное с маслом сливочным 180/3 6,70 9,04 34,67 335,20

чй i? caxa эбм, шиповником 200 0,13 0,02 8,20 34,02
1 Хле« 5 niueiшйный i 20 1,52 0,16 9,84 47
И; -I ' : ДН н L ИТОГО: 603 21,53 22,14 91,4 648,571: J" рi ; ii i.: :i 2'p азовое питание-завтрак (старшие)

Фру (ты (я эйдкй)' i ' 1 ! 100 0,40 0,40 9,80 47
Каш IKyKJрузнат молочная с маслом сливочным 220/5 19,30 21,44 63,88 343,64

• Чай ij caxaром,!шиповником 200 0,13 0,02 8,20 34,02
Бате н нарс 53НОЙ ■ 25 1,87 0,72 12,85 65,50
Иtr^e •»’ : ' = TTF I ИТОГО: 550 21,70 22,58 94,73 450,16И 1| ■i \' 1

—h—Vr
Обед (старшие)-

та h све кей капуёты с картофелем 250 8,04 8 26,50 211,90
«ЛИМясные с овощами 60/40 12,78 12,52 28,89 185,35i Нюр бкарз офельное с маслом сливочным 180/3 6,70 9,04 34,67 335,20

: СвЩ jiaoTi арная (доп.гарнир) 30 0,42 1,8 2,48 27,84

i Сок фрукт оЁый (нектар плодовый) 200 1 0 20,20 84,80

! Хле<> ninei 1! !„ ! ! ;
ТИЧНЫИ ; ' 20 1,52 0,16 9,84 _______ 47

Хле<5 ржав ой ! i 4 

№ 30 1,98 0,36 11,88 59,4Ц.4 ф .ф ИТОГО: X, 833 32,86 32,081 140,34 994,79; ii! ? 1 / ВСЕГО: ■ \\ > 1383 54,56 54,66 235,07 1444,95
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